CAFE X PENICHE
ANTIPODE

FACE AU 55 QUAI DE LA SEINE
PARIS 19EME

OUVERT TOUS LES JOURS
DE 12H A 2H

RESTAURANT :
e LA SEMAINE DE 12H A 14H30 ET DE 19H A 23H
o LE WEEK-END DE 12H A 16H ET DE 19H A 23H

RESERVATIONS LA VEILLE : 06 69 09 55 10

SERVICE AU BAR

LA PENICHE EST A"H'[MLLEIE MAJORITAIREMENT AVEC DES |
PRODUITS IS5US DU COMMERCE EQUITABLE, SOLIDAIRE ET ARTISANA I
DISPONIBLES AU PUBLIC SUIVANT LES STOCKS ET PREPARATIONS.

i /



BOISSONS FROIDES

JUS DE FRUITS 1 verreve 2001

Tropical * [Cocktail de Jus de fruits] (Solidarmonde)

Orange * (Andines)

Pomme = (Andines)

Pomme passion * ¢ (Andines)

Philtre d'amour # « [Pomme, Cassis, Cannelle] (Andines)

Jus de Raisin rouge 100% Malbec * (Domaine de Chantelle)
Jus de gingembre (Antipode)

SODAS (25c;

Limonade

Diabolo [Limonade + Sirop]

Oranzina maison [Limonade + jus d'orange + jus de citron]
Guaranito * ["Cola" au guarana] (Solidarmonde)

Beuk Kola * [Cola] [33 cl] (Terra Libra)

Limo Bio * [33 cl]

Val Tonic [20 cl]

EAUX & SIROPS [ saxs coiorant )

Menthe, Grenadine, Citron, Fraise, Péche, Myrtille etc.
Eau minérale + Sirop

Val minérale

Val pétillante

—-9%%—

L'EQUITE DANS L'ECONOMIE. LA PRISE EN COMPTE DES INTERETS DU CONSOMMATEUR ET DE CEUX
DU COMMERGANT NE DOIT PAS SE FAIRE AU DETRIMENT DES INTERETS DES AUTRES ACTEURS DES FILIERES,
NOTAMMENT LES PRODUCTEURS. DEPUIS 25 ANS, LA COOPERATIVE ANDINES TRAVAILLE POUR UNE ECONOMIE

EQUITABLE RESPECTUEUSE DES HOMMES ET DE LA NATURE.

Q SOLIDARMONDE DISTRIBUE DES PRODUITS MAX HAVELAAR. MAX HAVELAAR GARANTIT, A TRAVERS SON LABEL,
. DES CONDITIONS COMMERCIALES PLUS JUSTES AUX PRODUCTEURS D'AFRIQUE, D'AMERTQUE LATINE ET D'ASIE.

25 CL

| €50

25

| €50

2€

2€50
2€50
2€50
2€50
2€50
2€50
2€50

2€
2€50
2€50
2€
3€
3€
2€50

15 CL

g
oE
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Paiement 2 la commande | Prix nets | TVA incluse | Service compris | Pas de minimum de montant pour la CB



BOISSONS CHAUDES

CAFES & CHOCOLATS

Café expresso * / Noisette * (Andines)

Café découverte du mois

Café double *

Café creme, Cappuccino, Café au lait

Décaféiné # [Arabica bio] (Solidarmonde)

Petit Chocolat * « [Lait équitable] (Andines + Oxfam) [|2cl]
Grand Chocolat # ¢ [Lait équitable] (Andines + Oxfam) [25cl]
Mocka * » [Chocolat + Café] [25c]

Tchai = » [Thé épicé + Lait] (Solidarmonde) [25cl]

Supplément lait équitable
La touche de gourmandise (chantilly, caramel)

THES  (nroms o 6atn)

[25cl ou plus / eau a volonté]
Descriptif des thés sur la page suivante...

A L'ANTIARCTIQUE

Vin chaud * [Vin rouge et mélange d'épices] (Solidarmonde) [ | 2cl]
Grog classic [Rhum ambré, miel et citron] [25cl]

Grog tchai [Rhum ambré, tchai et miel] [25c]

Schokobrenner [Stroh Inlander Rum, chocolat] [25cl]

Explicit chocolate avec liqueurs au choix [25cl]

Explicit café avec liqueurs au choix [25cl]

GOURMANDISES

Cale joue [Un café du mois, un thé ou un petit chocolat et un dessert du jour]
Café gourmand [Un café du mois, un brigadeiro, une petite tarte du jour,
une panna cotta et une crépe flambée au rhum agricole]

OXFAM S'ENGAGE A INSTAURER DES REGLES
COMMERCIALES INTERNATIOMALES PLUS JUSTES,
A DEFENDRE LUAGRICULTURE PAYSANNE ET

PROMOUVOIR DES POLITIQUES DE LUTTE CONTRE EEERtf

LE CHANGEMENT CLIMATIGUE.

LEGENDE : * COMMERCE EQUITABLE, ECHANGE NORD/SUD » ARTISANAL, COMMERCE EQUITABLE NORD/NORD

ARTISANS DU MONDE PROPOSE UNE ALTERNATIVE
COMMERCIALE BASEE SUR LA JUSTICE ECONOMIQUE
§ ET SOCIALE ET QUI NE CHERCHE PAS A FAIRE DU PROFIT
faRH A TOUT PRIX EN UTILISANT UNE NICHE MARKETING.

SERVICE \
AU BAR

1 €50
2€
2€50
2€50
1 €50
2€
3%
3
e

0€50
(€50

i

2€50
44
ot
5€
5€
3€50

5€50
6€

il

Paiement & la commande | Prix nets | TWA, incluse | Service compris | Pas de minimum de montant pour la CB



THE NOIR *

DARJEELING
(FIRST FLUSH)

Thé délicat, surmomme le charmpagne du the,
Feuilles jeunes, roukées avec des pointes de
bourgeons, récaltées au printemps (2wl 3
rrial < 4 First Flush »). The idéal 'aprés-rmidi,

ASSAM
(SECOND FLUSH)

[hé noir possédant un grand ardme et un
goit equilioré. Feuilles jeunes, roulées avec des
pointes de bourgeons, récoltées ['été (jan a
aolt | « Second Fush »).The idéal le matin,

BAISER GOURMAND

(BAIES ROUGES)

Doux baiser, ce déliclewx mélange de fruits
des bois agrémente de petites feuilles de
fraisiers accornpagne id une sélection de thés
nairs A la fois doux et ronds

RITUEL AFRICAIN

(COCO / BANANE / ANANAS)

Ruwthme, banne hurmeur et coddail, cette
boisson vous emmenera sans conteste aux
portes de 'Afrique. D'une grande volupté ce
theé noir agrémerts de copeausx de nox de
coco est aromatisé aux fruis des tropiques.

Varation gourmande autour dun mélange de
thés noirs indiens, Ce thé sinstalle en bouche
avec la douceur d'un caramel mao,

EARL GREY

(BERGAMOTE)

Délicaternent clasague, towours séduisant,
Ce mélange de thés noirs de gualite
supérieure parfumé aux wiritables essences
de bergamote vous ravira en journee ou
@r Soarda.

LOVE SUPREME

(EPICES / FLEURS)

[élicate composition au godt velouté et
chaud, dédmaizon florale et épicée autour
dun thérme universel, Famour

The de grande plénitude

THE VERT *

PRINTEMPS A KYOTO

(FLEURS DE CERISIER)

Printermps traditicnnel au |apon.., inspirde de
la fleur épnérmare du cersier; Cette déicate
composition 4 la fois frutée et onctueuse
rrisdée 3 la fraicheur du the vert est un
ravissement pour les amatewrs de finesses,

FRUITS DEFENDUS

(POMME / POIRE)

Plaisir époiste, ce thé vert suave et frais
agréablernent méle au parfum des vergers
fipére ure hgueur jaune phale au godt
onctueus et suore

CASABLANCA DREAM

(MENTHE POIVREE)

Ce mariage réussi d'un thé vert de caractére
et de menthe vous emportera aux confins
du désert, autour d'un feu. .. prépard & Foco-
adertale, cu de maniére plus tradiionnelks

GREEN PEP'S

(AGRUMES / ARGOUSIER)

Deébardante d'énergie cette harmone de the
vert et d'agrumes associee auwe petites baies
orangas de l'argousier donne un godt
Citronne,

UNE NUIT A GOA

(LIMETTE / VANILLE)

Come and see., fragrance singuliére. 4 la
savelir complexe et fine, tout en harmonie.
Boisée, aromatique, varte, una pointe
citronnée, pour [4vocation de longdes nuits
festives.

DYNAMISME

(PLANTES / GUARANA)

Détonnant mélange au golt herbacé, Donne
un coup de fouet aux esprits endormis
Contient de la caféine.

LADY YANG

(LICHI / POIRE)

Hommage 2 |a beaué provertizle diune
héroine de lépende, Sucrée et fraiche, cette
rencontre tout en doucewr, du the vert et
dun fruit fragile au lger polt de rose,
habilement contraste par |3 saveur sucrée de
la paire est un ravissernent !

LES JARDINS DE GAIA EST UNE ENTREPRISE COLIBRIS,

T

LES JARDINS DE

LE MOUVEMENT POUR LA
INITIE PAR LUAUTEUR ET PHILOSOPHE PIERRE RABHI.
LES PETITS PRODUCTEURS ET LES PETITS PROJETS SONT
TOUJOURS  PRIVILEGIES AFIN DE
UNE AGRICULTURE A ECHELLE HUMAINE, PERMETTANT AINSI

TERRE ET LHUMANISME,

PROMOUVOIR

(G AT A  DE MILTPLIER LES CHOIX ET DPAMELIORER LES QUALITES DES

GRANDE THES BIOD

THES AU FIL DES RECOLTES,
CES = PETITS PRODUCTEURS = SUR LA

TOUT EN EXPOSANT
SCENE INTERNATIONALE.

THE ROUGE *

ROOIBOS SAUVAGE

Fines aipuilles oo rouge qui libérent une
infusion rouge doré, au godt plus puissant
et phus parfumé que |e rooibos de cukure,
Recherché pour sa rareté et son arbme
unique, tres digeste. Le rooibos ne comtient
pas de théine ef trés peu de tanin,

ELIXIR DES PETITS LUTINS
(FRAISE / VANILLLE)

Dees terres sablonneuses d'Afrgue du Sud en
passart par les collines occodentales

Ce rooibos féenque A 'ardme fruité et doux
ravira petits et grands enfants,

LUMIERE D'ETOILES
(SAVEUR HIVERNALE)

Mariage harrroniew: unissant le golt rond
et ensoleilllé du rooibos d'Afigee du sud aux
effluves précieuses d'épices et de fruts d'une
douce vaillés

AUTRES
ET INFUSIONS * o

MATE DU BRESIL

(INFUSION ENERGISANTE)

Connu sous diverses appellations, le mats
provient d'une espéce de houx sauvage
d'Améngue du Sud. Riche en vitamines,
chloropdle et oligo-géments, celui-ci

favonse la diurese, lz digestion, la circulation du
sang et permet de lutter contre |a fatigue,

LAPACHO

("ARBRE DE VIE", TISANE ANTIVIRALE)

Arbre sacré des Incas. e lapacho fut
découvert par les Indiens “Kallawaya” du Brésil,
L'aubier de cet arbre sauvage est riche en sels
rinéraux et oligo-gléments. Consommé paur
s25 etonnantes et multples proprgtes
antivirales, rafraichissant et sans théine,

DELICE DE RHUM

(TISANE DE FRUITS)

Pour se rechaufier les jours gns ou s'évader
vers dautres latitudes, cette infusion de fruits
trés légérement épicée est soulignée par une
note de hurm,

BONNE-HUMEUR

(TISANE RELAXANTE)

Pour libérer l'esprit et se détendre

Dionne de 'énergie aux esprits fatigués et aide
a digérer: Saveur fruibée relevée d'une pointe
Epicee

RECREATION

(TISANE DIGESTIVE : MENTHE, REGLISSE...)
Composition & k2 saveur douce et sucrée,
Clest une excellents nourmiture pour les
Bsprits agitas
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COCKTAILS & MIXDRINKS

TN R oarmn 8 ¥ ooy 4

. SHOTS {;' ';? RHUM AMERE, JUS ~f, 1 GIN S DORANGE, |
- DE LA SEMAINE & - 'rgrrmmm# - SIROP DE PECHE, *,

SERVICE
AU BAR

¥ ¥ ET SIROP DE PECHE STROP DE GRENADINE
[ac] 4€ ,:f' sivrLe  5€
' 9€

O T

i
|

6 CL 12 CL 25 CL
TI'P“HEH Rhum agnicole, sucre de canne et ctron vert 6€ = =
PL“HTE'.H Fhurn agricole, jus trapical et épices 3€ 5’6
SIMPLE | DOUBLE

mm Rhurn tradiionrel, krmonade, menthe et sucre de canne 5€ 9‘6
ZARATHI.'II.ISTRA Rhum agnicole, tequila, jus de pormme, cannelle et sirop de canne 5% 9€
CIJIJHEKTAIL Bhum blanc traditionnel, limonade, gingembre et citron vert 5€ 9€
RH.IM MIX room agricale, jus d'orange ou de pomrme 6€ | D€
CUBA LIBERTAD i sraditionrel. "cola® a guarana et dtron vert 6€ |O€
CUBA LIBRE r-.n traditicnnel, beuk cola et citron vert 6% | O€
CMPIRIHHA Cachaca Camponesas (Tama Libra), sucre de canne et atron vert 6% | 0€
CAIPIRIISI(A Vadlka, citron vert et sucre de canne 6€ | O€
m MIX Vodka, jus d'orange ou de pomme 5€ 9€
XLR Whisky breton et "cola" au guarana 5€ 9€
GIH TIJHIG Gin, jus de atron, sirop de canne, eau tonic et gousses de cardamonme 6% | O€
Supplément fruit du jour &

“—~<. LA DOSE D'ALCOOL EST DE 4 CL POUR LE "SIMPLE" ET 8 CL POUR LE "DOUBLE". .=

SANS ALCUOL SIMPLE | DOUBLE

MZITI] Limonade, menthe, sucre de canne et citron vert 4% ?’E
SBHHAHBULE Jus de ngembre, citron vert, menthe et "cola” au puarana 5€ 9€
Supplément fruit du jour €

LA COPAVI (COOPERATIVE DE PRODUCTEURS
AGRICOLES VICTORIA) DU MOUVEMENT DES SANS
TERRE SITUEE A PARANACITY AU SUD DU BRESIL
PRODUIT UNE A ARTISANALE, NATURELLE
ET VIEILLIE EN FUT DE CHEME, LE "RHUM
BRESILIEN".

TERRA LIBRA EST UN GROSSISTE ET
el IMPORTATEUR DE PRODUITS A FORTES VALEURS

SOCIALES ET ENVIRONMEMENTALES A TRAVERS
UN RESEAU DANS LE GRAND OUEST.

terra
libra

le résean cco-solidaire

LEGENDE : * COMMERCE EQUITABLE, ECHANGE NORD/SUD * ARTISANAL, COMMERCE EQUITABLE NORD/NORD
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BIERES

BIERES PRESSION LE DEMI | LA PINTE

H-Beer [Blonde] 2€50 4€50
Northmaen 3€ S
Bieres du moment 3€ 5€50
Bieres fortes ou insolites du moment 3€50 6€50
Panaché 2€50 4€50
Monaco 2€50 4€50
Biere et sirop (Tango, Twist ou Valse) 2€50 4€50
Supplément sirop 0e50
Supplément Amers Biére [Picon] orange, gingembre, ou cerise £

BIERES BOUTEILLE (33c.;

Bell de Loing Blanche  [4°] (ESAT des Rateliers) e
Bell de Loing Blonde * [6,5°] (ESAT des Rateliers) 4&
Bell de Loing Ambrée = [6,5°] (ESAT des Rateliers) 4€
Bell de Loing Brune = [7,5°] (ESAT des Rateliers) 4€
La Gitane Ambrée * [5°] (Brasserie La Baleine) 4€
Ardwen Cerise * [4.5°] (Ardwen) pe
Mongozo Banane * [3,5°] (label Max Havelaar) 4€50
Mongozo Noix de Coco * [2,57] (label Max Havelaar) 4€50

AUTRES

Star [biére blonde sans alcool] [25 cl] 3€50
Cidre brut [5°] [25 cl] 3€50
Cidre brut fermier [5°] ¢ [/5 ] 8€

LA PENICHE ANTIPODE SOUTIENT LES BIERES ARTISANALES
%- DE NATURAL MYSTICK, BELL DE LOING, NORTHMAEN, ARDWEN, .%
ORGEMONT, LA BRASSERIE DES VIGNES, LA BRASSERIE LA BALEINE...

C'EST LORS DE LEUR SEDENTARISATION, LA BELL' DE LOING, BIERE ARTISANALE DE DOUBLE
L___Hmmmusmnsmsmzmlx“ P FERMENTATION HAUTE, EST REALISEE A LUESAT DES
= sxtu.zi QUE LES VIKINGS NOUS ONT APPORTE LA | RATELIERS, A AMILLY (45), PAR DES PERSONNES EN

BIERE A BASE D'ORGE. DE L'ORGE CRUE, UN BRASSAGE = SITUATION DE HANDICAR TOUTE PERSONNE A DROIT
PAR INFUSION, ET UNE FERMENTATION EN CUVE OUVERTE.. (/I A LA SAUVEGARDE DE SA DIGNITE, DE SON HONNEUR,

AINSI VOIT LE JOUR LA NORTHMAEN, BIERE DE GARDE SUR LIE DE SA REPUTATION, ET DE SA VIE PRIVEE.
BRASSEE... PAR INFUSION DEPUIS L'AN MIL 997...

LEGENDE : * COMMERCE EQUITABLE, ECHANGE NORD/SUD » ARTISANAL, COMMERCE EQUITABLE NORD/NORD .

Paiement & la commande | Prix nets | TWA, incluse | Service compris | Pas de minimum de montant pour la CB



VINS

TOUS NOS VINS SONT RECOLTANTS, ILS VIENNENT POUR LA MAJORITE DE DOMAINES VITICOLES ETABLIS
DEPUIS PLUSIEURS ANNEES. LE LOGO VIGNERON INDEPENDANT EST LE SIGNE D'UNE EXIGENCE, L'EMBLEME
D'UNE VITICULTURE INDEPENDANTE, RICHE DE LA DIVERSITE DES TERROIRS, DES CLIMATS, DE SAVOIR-
FAIRE, D'HOMMES ET DE FEMMES.

VINS ROUGES

LANGUEDOC-ROUSSILLON

« Cotes du Roussillon » 2012, Cétes du Roussillon AOC,
Les Vignerons de Trémoine

« Moura Lympany » 2012, Coéte du Roussillon Villages AOC,
Les Vignerons de Trémoine

« Métiss » 201 |, Saint Chinian AOC,
Domaine Marquise des mres

SUD-QUEST
« Cahors » 2008, Cahors AOC, Domaine de Chantelle
« Paroles de Terroir » 2012, Gaillac AOC, Chiteau La Combelle

VALLEE DE LA LOIRE

« LAubinaie » 2013, Anjou AOC, AB, Demeter,
Domaine les Grandes Vignes

VALLEE DU RHONE

« Marginal » 2013, Costieres-de-Nimes AOF AB, Demeter,
Terre des Chardons

« Rasteau » 2013, Rasteau AOC, Domaine Armand

« Champs Libres » 2013, Roaix - Cétes du Rhéne Villages AOC,
Domaine Elodie Balme

—

LE LABEL APPARTIENT AU MINISTERE IGP : INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE.. DE MEILLEURS

VERRE

2€50

3€

3€

SE
3€50

3€

3€50

3€50
o

DE L'AGRICULTURE : IL GARANTIT QUE L'ALIMENT EST  RAISINS ET DONC DE MEILLEURS VINS.
[ COMPOSE D'AU MOINS 95 9% D'INGREDIENTS ISSUS ADC : APPELLATION D'ORIGINE CONTROLEE.
A DU MODE DE PRODUCTION BIOLOGIGUE, NE COMPORTE ADP : APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE.

tm -8 NI COLORANT CHIMIQUE, NI AROME ARTIFICIEL,
heLialeue T ADDITIFS DE SYNTHESE, NI AGENT DE CONSERVATION
CHIMIQUE ET NA PAS ETE IRRADIE.

MOUVEMENT DE LAGRICULTURE BIODYNAMIQUE QuI
Gauusd VISE, DE FAGON GENERALE, A REMABILITER,
= DYNAMISER ET INTENSIFIER LA VIE ORGANIQUE DANS

LE MILIEU 00 VIT LA VIGNE.

SERVICE\
AU BAR

POT BOUT.
14cL 50cCL 75¢CL

1€

| 6€

|5€

5
|8€

|5€

| 8€

| 8€
20€

Paiement & la commande | Prix nets | TWA, incluse | Service compris | Pas de minimum de montant pour la CB



- VERRE POT  BOUT.

VINS RBSES 1l4cL 50cL 75cL
VALLEE DU RHONE
« Cotes du Rhone » 2014, Cotes du Rhone ACC, 2€50 7€
Les Vignerons d'Estézargues
« Noir de Rosé » 2013,Vaucluse IGF La Chochotte du Boulon 3€ | 6€
VALLEE DE LA LOIRE
« La Noue » 2014, Cabernet d'Anjou AOC, AB, Demeter; 3€ | 6€
Domaine les Grandes Vignes
VINS BLANCS
VALLEE DE LA LOIRE
« Anjou sec » 2014, Anjou sec AOC, CAT La Rebellerie =Sy TET S
« Quincy Tradition » 2014, Quincy AOC, Domaine Mardon 3€50 | 8€
BOURGOGNE
« Le Chardonnay de Ma Dame » 201 |, Bourgogne AOC, 3€ |5€
Chateau Les Correaux
« Le Guilleret » 2014, Chablis AOC, Domaine de La Motte 3€50 | 8€
LANGUEDOC-ROUSSILLON
« Muscat de Rivesaltes » 2010, Muscat de Risevaltes AOC, 3€ |5€
Les Vignerons du Vallespir
CHAMPAGNE sour.
« G, Gruet et Fils », brut blanc de blanc grande réserve, G. Gruet et Fils 40€

- BOUT.
CREMANT sour.
« Crémant de Loire Brut » 2010, AOC, CAT La Rebellerie, AB 20€

-

Paiement & la commande | Prix nets | TWA, incluse | Service compris | Pas de minimum de montant pour la CB



ALCOOLS

SERVICE \
AU BAR

APERITIFS

Kir = [Cassis, Framboise] [10 cl] 3€
Los Perales = [16°] [Vin cuit rouge] (Oxfam) [10 cl] 3€
Hydromel « [16°] (Goec Miellerie des Clauses) [10 cl] 3€50
Pastis aux plantes ¢ (Distillerie Marty) [2 cl] 3€
Pastis a I'anis verte ¢ (Distillerie Marty) [2 cl] 3£
Crémisse [167] [Baileys a base de pisco] [4 cl] 3€50
SPIRITUEUX (4

CANNE A SUCRE :

Rhum Blanc Agricole [50°] 5€
Rhum Blanc Ron Varadero * [38°] [Cubain 3 ans d'age] (Oxfam) 4€
Rhum Ambré Ron Varadero # [38°] [Cubain 5 ans d'age] (Oxfam) 4€50
Rhum Brun Ron Varadero = [38°] [Cubain 7/ ans d'age] (Oxfam) €
Cachaca Camponeses = [39°] [Eau-de-vie brésilienne] (Terra Libra) s
GRAIN :

Vodka Extra Zytnia [40°] (Polmos Bielsko-Biata) 5€
MALT :

Whisky breton Warenghen [40°] A
Whisky normand Thor Boyo * [42°] [3 ans d'age] (Northmaen) 5€
Whisky Highland Harvest = [40°] [Ecossais 7 ans] (Azade) 6€
Fleur de biére » [40°] (Wolfberger) 5€
RAISIN :

Vodka GM » [40°] [Vodka de marc de raisin] (La Grappe de Montpellier)  5€
Vieille Fine Hors d'age ¢ [40°] [Eau-de-vie de vin] (Distillerie Marty) o=
Cognac VSOP « [40°] (Annie et Roger Prisset) 5€
Grappe bleue « [50°] [Grappa] (Annie et Roger Prisset) 6€
AUTRES :

Calvados = [40°] [Eau-de-vie de cidre] 5€
Eau-de-vie de Poire = [40°] (Castan) 5€
Liqueur des sables * [22°] [Orange] (Distillerie Marty) 3€50
Liqueur du Larzac * [35%] [Aux |9 plantes] (Distillerie Marty) He
Tequila Buen Amigo Reposado [40°] (Azade) 6€
Gin Juniper Green [37,5°] (Azade) 5€
Mastiha de Chios » [30°] [Liqueur grecque] (Distillerie Psychis) 4€

i, LEGENDE : * COMMERCE EQUITABLE, ECHANGE NORD/SUD » ARTISANAL, COMMERCE EQUITABLE NORD/NORD =y
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RESTAURANT &

MENUS

Petite soupe + une tostada ou une petite salade AS
Petite soupe + une tostada et une petite salade 9€
Supplément dessert 3€

La tostada [| piece] est accompagnée de salade verts,

SOUPE « MAISON » 1 aux Lécumes pe sarson ] petite 3€

grande 5€
TOSTADAS (2 rices)
LE KOLI WRAP : 8€
Galette, poulet panné, salade, tomates cerises, oignons, coriandre, sauce du chef piquante.
LA POPEYE WRAP : 8€
Galette, épinards, champignons frais, ail, raisins secs, noix, cumin et moutarde.
L'ANTIPONADE : 8€
Brebis fondu, creme d'artichauts, pignons, miel, coriandre.
EL CAMPERO D'AQUI : 8€

Pain sandwich, jambon de pays, fromage manchego, coriandre,
tomates cenise, ceufs et mayonnaise maison.

CROQUE-MOUTON : 8€
Fain de mie complet, jambon blanc, fromage de brebis, latt, gruyere.

Les tostadas sort accompagneées de salade verte

ASSIETTES

LA NOCLETTE : | pers. 10€
Fromage a raclette accompagné de charcuterie et de pommes de terre, 2 pers. |8€
Chauflez vous-méme votre fromage avec un appareil 8 bougies,

LE CHATPOTI : 6€

Pois chiches, tomates, oignons, poivron, pommes de terre, cumin, ail, coriandre
accompagne de riz soufflé.

SALADES

LA GREENGA : 9€
Salade verte, avocat, fromage pecorino, ceuf dur, échalotes, huile d'clive citronnée.

LA PARTIGIANA : e
Salade, mozzarella, torates séchées, ambon de pays, parmesan, sauce basilic.

L'ASERE.JE : 3€

Salade verte avec sa vinaigrette.

LES PLATS « FAITS MAISON = SONT ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE PRODUITS BRUTS, A L'EXCEPTION DES TARTES

DU JOUR CREEES PAR LA BOULANGERIE AU 140 ET DES CUPCAKES DE LITTLE BAKERY.

RESERVATIONS LA VEILLE : 06 69 09 55 10

_/
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RESTAURANT ©

LES TAPAS SONT SERVIS LE JEUDI SOIR, VENDREDI SOIR, SAMEDI ET DIMANCHE MIDI & SOIR.

TAPAS

SERVICE \
AU BAR

CAMEMBERT AU FOUR AVEC SA PERSILLADE 5€
GAMBAS AL AJILLO (Crevettes aillées 4 I'huile d'olive pimentée) 5€
RILLETTE DE THON FUME (Péché  la ligne) 4€
TORTILLA DE PAPAS (Omelette espagnole) 4€
HABEMUS TAPAS (Assortiment des 4 tapas et Guacamole) | 8€
GUACAMOLE MAISON & NACHOS 5€
TEMPURA BALLS : 6€
Boulettes de |égumes au piment vert, cignon, coriandre, ceuf et farine.

LE CROUTON NORMAND : 6€
Camembert au four avec sa persillade et ses crotons a I'huile d'clive aillée.

PLANCHE DE FROMAGES (5 PIECES) : |0€
Cheévre, St-Nectaire, Brie, Roguefort, Comté, confiture.

PLANCHE DE CHARCUTERIES (4 PIECES) : |0€
Jambon de pays, croltons de créme de chorizo "iberico’, saucisson, terrine, cornichons.
PLANCHE MIXTA (5 PIECES) : |0€
Fromage de chévre et Comté, jambon de pays, terrine, saucisson.

PLANCHE MARINE : | 2€

Carpaccio de thon blanc albacore fumé aux herbes et épices, salpicon de crevettes,
saumon fumé, bacon de thon et sardines a |'huile d'olive parfumée aux truffes.

DESSERTS

TARTE OU CUPCAKE DU JOUR 1€
SALADE DE FRUITS DU JOUR 1e
PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES (VEGETARIEN) 4€
DESSERT DU JOUR 4€
GOURMANDISES

CALE JOUE [Un café du rois, un thé ou un petit chocolat et un dessert du jour] 5€50
CAFE GOURMAND [Un café du mois, un brigadeiro, une petite tarte du jour, 6€

une panna cotta et une crépe flambee au rhum agricole]

LES THONS BLANCS ALBACORE SONT PECHES A LA LIGNE DANS L'OCEAN INDIEN ET SONT FUMES PAR FORTUNA, UNE PETITE
q ENTREPRISE INDEPENDANTE. LES SARDINES PROVIENNENT DE LA CONSERVERIE DU PORT DE SAINT GILLES CROIX DE VIE, SEUL
PORT FRANCAIS LABELLISE « SITE REMARGUABLE DU GOOT ».

LES PLATS « FAITS MAISON » SONT ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE PRODUITS BRUTS, A L'EXCEPTION DES TARTES
DU JOUR CREEES PAR LA BOULANGERIE AU 140 ET DES CUPCAKES DE LITTLE BAKERY.

RESERVATIONS LA VEILLE : 06 69 09 55 10
o Y,
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1942

Le 10 avril, naissance - sous les meilleurs auspices - de la
péniche Antipode aux chantiers Boom en Belgique.
Pendant prés de 60 ans, la belle dame de fer transporte
courageusement son fret sur les canaux d'Europe.

2002

Abricadabra - compagnie de théatre jeune public - offre une
seconde vie a 'Antipode et crée un espace culturel a bord.
La péniche jette alors I'ancre a Paris, face au 55 Quai de la
Seine, dans le |9éme arrondissement.

AUJOURD'HUL...

Plus que jamais, part belle est faite au spectacle vivant avec
5 des creations de la Cie Abricadabra et de Cies invitées

(jeune public des | an et tout public), ainsi que des concerts,
cabarets, improvisations, projections, initiatives citoyennes...

Régal culturel et régal des sens avec le Café Antipode qui
propose des produits artisanaux, solidaires et issus du
commerce equitable.Vous pouvez dejeuner, diner a bord ou
simplement prendre un verre sur les terrasses.

Une passerelle entre culture et convivialité au bord de ['eau.

LE COURANT PASSE :
DU COURANT ALTERNATIF EN CONTINU.

\
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